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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 دس ثضسگؼبلاى یػفًَت ادساس

 

 ییغزا نیسط ❖

ؿذُ  ِیآة تلف َاىیل 6-8ؿذُ  ِیتَك ضاىیٍ ه ذیکٌ ضیپشّ شیيیؿ یّب َُیٍ آة ه شیيیؿ یّب یذًیٍ اص هلشف ًَؿ ذیدس طَل سٍص صیبد هبیؼبت ثٌَؿ ✓

 .دس سٍص اػت

 .ذیسا کبّؾ دّ یغزای یّب  یهلشف آلشطى ّب , ًگْذاسًذُ ّب ٍ افضٍدً ذیکٌ یػؼ ✓

 .ذیهلشف کٌ يیّب سا ثِ ػٌَاى هٌجغ پشٍتئ بیٍ ػَیب ٍ لَث یگَؿت قشهض ، هبّ یثِ جب ✓

 .ذیهلشف کٌ ـتشیسا ث یٍ گَجِ فشًگ یهبًٌذ کذٍ حلَای یٍ ػجضیجبت لاعیچَى صغبل اختِ ،گ یّبی َُیهثل ه ذاىیاکؼ یآًت یحبٍ یهَاد غزای ✓

 .ذیهلشف کٌ ـتشیاػفشصُ( سا ث بُی)داًِ گ َمیلیٍ داًِ پؼ یٌیصه تی،جَ ،سیـِ ػجضیجبت هثل ػ بیهثل لَث جشیف یحبٍ یهَاد غزای ✓

 .ذی،پبػتب ٍ ثِ ٍیظُ ؿکش اجتٌبة کٌ ذیؿذُ هبًٌذ ًبى ػف ِیتلف یاص هلشف صیبد هَاد غزای ✓

 .ذیپخت ٍ پض ػبلن هثل سٍغي صیتَى یب سٍغي ػجضیجبت سا هلشف ًوبی یسٍغي ّب ✓

 یچشة هؼوَلا دس هَاد غزای یذّبی: ایي ًَع اػ ذییب دس كَست اهکبى آًْب سا حزف کٌ ذیخَد کبّؾ دّ یچشة تشاًغ سا دس سطین غزای یذّبیهلشف اػ ✓

 .ؿذُ ٍ هبسگبسیي ٍجَد داسًذ یفشآٍس یػشخ کشدُ ،هَاد غزای یٌیصه تی،ػ یخـک ًوک یؼکَیتْبیهثل کلَچِ ّب ،ث یپختِ ؿذُ دس كٌبیغ غزای

ثب تحشیک هثبًِ احتوبل اثتلا ثِ ػفًَت سا افضایؾ  يی.) الکل ٍ کبفئذیًوبی ضیپشّ ظیغل یاص هلشف قَُْ ٍ ػبیش هحشک ّب هبًٌذ الکل ٍ تٌجبکَ ،چب ✓

 (ذٌّذیه

 .هثل ػشکِ ٍ ادٍیِ جبت یاجتٌبة اص هلشف هحشک ّبی ✓

 تیفؼبل ❖

هلاین ثِ ّوشاُ دٍسُ  یسٍصاًِ ٍسصؽ ّب یٍ دس ثشًبهِ سیض ذیخَد سا افضایؾ دّ یفؼبلیت ّب یٍ افضایؾ قذست جؼوبً یوبسیپغ اس ثْجَد ػلائن حبد ث ✓

 .ذیاػتشاحت ثگٌجبً یّب
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 .ذیثبس دس ّفتِ ٍسصؽ کٌ 5ٍ  قِیدق 03حذاقل  ✓

 هشاقجت ❖

 .اػت یثَیظُ پغ اص اجبثت هضاج ٍ تؼَیض هشتت لجبع صیش ضشٍس یسػبیت ثْذاؿت فشد ✓

 .بًذاصیذیً شیگبُ ادساس کشدى سا ثِ تبخ چیّ ✓

ٍیب ػطش صًبًِ دس  یًـًَذ.اص اػپش یّب ٍاسد دػتگبُ ادساس یتب ثبکتش ذیٍ اص جلَ ثِ ػوت ػقت خَد سا ثـَی ذیکٌ ضیخَدتبى سا تو یثِ دسػت ـِیّو ✓

 ذیُ ًکٌاػتفبد یدػتگبُ تٌبػل

 .ذیکٌ یخَدداس یهذت طَلاً یثشا یًبیلًَ یتٌگ ٍ ؿَست ّب یلجبػْب ذىیاص پَؿ ✓

 .ذیثـَئ نیسا ثب آة ٍ كبثَى هلا یٍ دػتگبُ تٌبػل ذیٍ ثؼذ اص آى ادساس کٌ یاص هقبسثت جٌؼ ؾیپ ✓

 ذیکٌ یخَدداس یقَ ییب پَدس( ٍ كبثَى ّب ی)اػپش یهخلَف دػتگبُ تٌبػل یثْذاؿت یاص فشآٍسدُ ّب ✓

 .ػذم اػتفبدُ اص ٍاى ٌّگبم اػتحوبم کشدى ✓

تب هـخق ؿَد کِ ػفًَت ثشطشف ؿذُ اػت. اًجبم  ذیثبؿذ ثؼذ اص دسهبى ثبیذ آصهبیؾ ادساس سا تکشاس کٌ بصیدس صهبى هـخق ؿذُ تَػط پضؿک اگش ً ✓

 .حبكل ؿَد ٌبىیاػت تب اص ػذم ثبصگـت ػفًَت اطو یالضاه یاهش یدس توبم دٍسُ ثبسداس يیهکشس ادساس ثب فَاكل هؼ یکـتْب

 .ذیدػتْب سا ثـَئ ِیتخل ؼِیٍ ک ی.لطفب قجل ٍ پغ اص دػت صدى ثِ لَلِ ادساـَیذیهشخق ه یکِ ؿوب ثب لَلِ ٍ یب ػًَذ ادساس یدس ؿشایط خبك ✓

 .ذیجذا ًکٌ ِیتخل ؼِیسا اص ک یلَلِ ادسا یاص آلَدگ یشیجلَگ یثشا ✓

 .ذیکٌ ِیػبػت یکجبس ٍ یب دس كَست صیبد ثَدى حجن ادساس ثب فَاكل کوتش تخل 8سا حذاقل ّش  ِیتخل ؼِیادساس دسٍى ک ✓

 .ذیکٌ یخَدداس ِیتخل ؼِیلَلِ ٍ ک یاص دػت کبس ✓

 .ؿَد یشیجلَگ وبسیث یادسا یثِ هجشا ذىیثبیذ تَػط افشاد ثب تجشثِ اًجبم ؿَد تب اص كذهِ سػ یلاصم ثِ رکش اػت کِ تؼَیض یب دس آٍسدى لَلِ ادساس ✓

 داسٍ ❖

هلشف کشدثب  یدس دٍساى ثبسداس ٌبىیثب اطو تَاىیّب سا ه کیَتیث یاص آًت یبسی. )ثؼذیدٍسُ دسهبى سا کبهل کٌ یثِ هذت کبف کیَتیث یدس كَست تجَیض آًت ✓

 ٍ ًظش پضؿک( ذیتبی

 یصهبى هشاجؼِ ثؼذ ❖

 .ذیػفًَت ّب ثبؿ ِیهشاقت ػلائن اٍل ✓

 ذیدس ادساس ثِ پضؿک هشاجؼِ ًوبی چشکی ٍتشؿحبت خَى ٍجَد ٍ لشص ٍ تت کذس، ادساس ادساس، دس خَى ٍجَد كَست دس ✓

 غ:ثشًٍش ػَداسثهٌج

 ػلاهتٍاحذ آهَصؽ 
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